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ome sboccia un sorriso?C
... con un atto di Amore e

… solidarietà!
Il diritto alla vita e alla tutela della salute sono principi fondamentali di ogni 
società civile.
I donatori di SANGUE, assolvendo un insostituibile dovere civico, rappre-
sentano una delle espressioni più concrete della solidarietà umana.

Donare il SANGUE è il più bel gesto che un uomo può compiere 
verso un altro uomo.

La FIDAS, attraverso le sue Associazioni Federate, ti dà l’oppor- 
tunità di partecipare ad un grande progetto.

Il tuo contributo è indispensabile per realizzarlo!

FEDERAZIONE ITALIANA
DONATORI DI SANGUE



Un dono alla vita!
Il sangue umano è un prodotto naturale 
spontaneo, non riproducibile artificial-
mente ed indispensabile alla VITA!
E’ anche una fonte di energia rinnovabi-
le ed è quindi possibile privarsi di una 
parte di esso senza avere danni, perché 
l’organismo lo reintegra prontamente.
DONARE SANGUE volontariamente e 
con consapevolezza rappresenta un 
gesto molto importante: vuol dire infatti 
rendere concreta la propria disponibili-
tà verso gli altri ed anche verso se stessi, 
poiché, così facendo si alimenta un 
patrimonio collettivo di cui ciascuno 
potrà usufruire al momento del bisogno.
C’È BISOGNO ANCHE DI TE!
Non restare indifferente ora tocca a TE: 
con un semplice gesto di “umana 
solidarietà” potrai contribuire al recupe-
ro del bene salute a chi l’ha perduta!

Senza sangue
non c’è vita!

Chi dona sangue
Dona Vita!

Scegli la vita …dona il sangue!

Tutela della salute
La tutela della salute del DONATORE è 
molto fondamentale!
Il DONATORE è periodicamente sotto-
posto ad una “visita completa di esami 
clinici” a tutela della sua salute.
Il DONATORE infine non corre nessun 
pericolo d’infettarsi poiché tutto il mate-
riale impiegato è sterile e monouso.

... possiamo
costruire una

coscienza
solidale

in proprio!



Il sangue
di un donatore

periodico
non dà mai
problemi

Il problema
è che sono

pochi
i donatori
periodici

Donare sangue chi può…?
… tutte le persone in buona salute, di età com-
presa tra i 18 e 65 anni di età;

... chiunque abbia un peso non inferiore a 50 kg;

... tutte le persone che non sono affette da parti-
colari disturbi, epatite virali, affezioni cardiache, 
malattie veneree, ecc.

Il colloquio con il medico chiarirà ogni dubbio.

L’intervallo minimo di legge tra una donazione e 
la successiva è di 90/120 giorni.

Può essere prolungato, dal medico trasfusioni-
sta, in relazione alle condizioni fisiche. Le 
DONNE in età fertile possono donare sangue al 
massimo 2 volte l’anno! Non debbono farlo 
durante il ciclo o la gravidanza e per 1 anno 
dopo il parto!

Per legge, inoltre, il lavoratore o lavoratrice 
dipendente ha diritto ad 1 giornata di riposo 
retribuita in concomitanza con la donazione!

In quanto tempo si 
riforma il sangue…?

Il volume del SANGUE in circolazione si nor-
malizza quasi immediatamente!
Sono comunque necessari circa 20 giorni 
perché si ripristini il normale numero di 
cellule.
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Perché donarlo…?
La trasfusione di sangue, o di un suo 
componente, è spesso l’unica terapia in 
grado di salvare una vita umana: si 
pensi, per esempio, ai traumatizzati, ai 
grandi ustionati, ai talassemici, ancora 
agli emofilici ed ai trapiantati!
Ogni anno, in parallelo con i progressi 
della “scienza medica”, aumenta il 
fabbisogno di SANGUE da trasfondere.
Sangue che può essere ottenuto solo 
dall’Uomo.
Oggi in Abruzzo si raccoglie quasi il 
90% (12.500 sacche circa annue) del 
sangue necessario a soddisfare le esigen-
ze trasfusionali della nostra regione.

Dove si dona?
Presso MOD Trasfusionale

Ospedale Civile
4o piano, lato Ovest – Giulianova Alta

Per poter curare
le malattie del sangue, ecc.

Per poter trasfondere
durante gli interventi chirurgici

Il sangue
non si fabbrica,
non si vende…
…si Dona!

IL DONO DEL SANGUE È COME UN SORRISO, ARRICCHISCE
CHI LO RICEVE SENZA IMPOVERIRE CHI LO DONA
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Il volontariato della donazione di sangue si qualifica, tra tutte le forme di 
volontariato, per la capacità di garantire con la propria disponibilità l’inte-
grità e la sopravvivenza degli altri. Ti chiediamo soltanto una piccola dispo-
nibilità di tempo e la determinazione a donare periodicamente con buona 
regolarità alternando, quando possibile, la donazione di sangue alla 
plasmaferesi.

TI ASPETTIAMO!!!

Come si dona…?
… A digiuno da almeno 8 ore, possibil-
mente nelle prime ore del mattino;

…Astenersi dal bere alcolici e bevande 
zuccherine nelle ore precedenti il 
prelievo;

…Vincendo tutte le nostre piccole 
paure e superando la indifferenza 
verso questo nobile problema sociale.

Quanto si dona…?
… La quantità di SANGUE che si prele-
va varia a seconda del peso corporeo 
dell’aspirante “DONATORE”: va da 
250°a 450 cc.
Il SANGUE raccolto in sacche di plasti-
ca contenenti liquidi anticoagulanti, 
viene conservato a temperatura tra: 2 e 
5 gradi centigradi.

No alle
bevande 
zuccherate

No agli
alcolici

Solidarietà

Aiutaci ad … aiutare

IL DONO DEL SANGUE È COME UN SORRISO, ARRICCHISCE
CHI LO RICEVE SENZA IMPOVERIRE CHI LO DONA



7 Cos’è il sangue…?
Il SANGUE è il mezzo di trasfusione che 
fornisce ai vari organi e tessuti le sostanze 
nutritive e l’ossigeno. Esso permette l’elimi-
nazione dell’anidride carbonica, di tutte le 
sostanze inutili e dannose.
Il SANGUE è costituito da:

 Plasma parte liquida;

 Globuli Rossi o Eritrociti (4/5.000.000 x ml);

 Globuli Bianchi o Leucociti (6/9.000 x ml);

 Piastrine (150.000/300.000 x ml);

I componenti chimici specifici che si trova-
no sulla superficie dei Globuli Rossi ne indi-
viduano il GRUPPO SANGUIGNO.
I principali GRUPPI sono:

A - B - 0 (Zero) - AB

Oltre che per il Gruppo, il sangue è identi-
ficabile anche per il FATTORE RH che può 

essere: + POSITIVO  - NEGATIVO

COMPOSIZIONE DEL SANGUE

Nel Sangue
c’è Vita!

Nel Sangue
c’è Amore

Ti ringraziamo per averci dedicato
un po' di attenzione!

I DONATORI e le DONAZIONI sono aumentati, purtroppo sono 
aumentate anche le richieste da parte dei vari Ospedali!

I consueti appelli non bastano più e per questo che ci rivolgiamo a 
tutti i CITTADINI sperando che in TANTI ACCOLGANO L’INVITO

alla DONAZIONE

Grazie

SIERO

SCEGLI DA CHE PARTE STARE
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Cos’è la FIDAS
La FIDAS è la Federazione Italiana Associazioni Donatori di Sangue

a livello nazionale, ed ha come scopo la diffusione
e la promozione della donazione di sangue;

… garantisce il rispetto delle norme che tutelano la dignità
e la sicurezza del donatore;

…  al suo interno è attivo un gruppo di giovani pronto ad accogliere
con entusiasmo e simpatia chiunque voglia partecipare

a portare nuove idee.

FE
DE

RA

ZIO
NE   ITALIANA   ASSOCIAZIONI

DONATORI   DI   SANGUE

Cosa si può donare…?
Non sempre i malati hanno bisogno di una 
“trasfusione completa”.
La medicina moderna tende sempre più alla 
“TRASFUSIONE MIRATA”; i vari componenti 
del sangue vengono impiegati per correggere 
anemie.
Il “Separatore Cellulare” è una sofisticata mac-
china in grado di prelevare il sangue del dona-
tore, separarlo e raccogliere un solo emocom-
ponente, reinfondendo gli altri:
 Globuli Rossi ad un anemico;
 Plasma ad un ustionato;
 Piastrine o Globuli Rossi a chi ha subito 

particolari interventi e terapie.
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Compatibilità tra
gruppi sanguigni

A+
POSSONO RICEVERE DA 

A+ A-  0+ 0-

POSSONO DONARE A

A+  AB+
B+

POSSONO RICEVERE DA 

B+ B-  0+ 0-

POSSONO DONARE A

B+  AB+
AB+

POSSONO RICEVERE DA 

A+ A- B+ B- 0+ 0- AB+ AB-

POSSONO DONARE A

AB+
0+

POSSONO RICEVERE DA 

0+ 0-

POSSONO DONARE A

A+ B+ 0+ AB+

A-
POSSONO RICEVERE DA 

A-  0-

POSSONO DONARE A

A+ A- AB+ AB-
B-

POSSONO RICEVERE DA 

B-  0-

POSSONO DONARE A

B+ B- AB+ AB-
AB-

POSSONO RICEVERE DA 

A- B- 0- AB-

POSSONO DONARE A

AB+ AB-
0-

POSSONO RICEVERE DA 

0-

POSSONO DONARE A

A+ A- B+ B- 0+ 0- AB+ AB-

AB+0+ A+ A- B+ B- 0- AB+ AB-


